ADOLESCENTES Y JOVENES

12 SESION:
Presentacion del cursillo.

Realizacion por parte de los asistentes de preguntas por escrito y
de forma andénima.

La sexualidad como parte integrante de nuestra personalidad.
Dindmica: “Lluvia de ideas sobre estos temas”.

¢ Tengo un cuerpo 0 soy un cuerpo?.

22 SESION:
e El comienzo de la fertilidad. (DVD).
- Ovulacion — Menstruacion.
- Ereccion — Eyaculacion.
e Dinamica: “Juego de los mitos y los datos”.
e Resolucion de dudas.

32 SESION:

e La respuesta sexual humana.
e Disfunciones sexuales.

e Resolucion de dudas.

42 SESION:
e Elinicio de la vida.

e Métodos de observacion, diagnéstico y regulacion de la fertilidad
naturales.
e Resolucion de dudas.

52 SESION:

e Métodos de control de natalidad artificiales.
e El aborto. (DVD)

¢ Resolucion de dudas.
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62 SESION:

e Posibles conductas sexuales en la adolescencia:
- La masturbacion.
- El consumo de pornografia.

e El amor esponsal del cuerpo.

e Resoluciéon de dudas.

72 SESION:
e Homosexualidad y adolescencia.
e Resolucion de dudas.

82 SESION:

e Riesgos del sexo en la adolescencia:
- El embarazo inesperado.
- Las enfermedades de transmision sexual.
- La violencia sexual.

e “Mi libertad hoy, mi libertad mafana”.

e Resolucion de dudas.

92 SESION:

e Los sentimientos nuevos que aparecen en la adolescencia:
deseo, atraccion, enamoramiento, amor.

e Las relaciones de pareja en la adolescencia: “el rollo”, el flirteo, el
noviazgo...

e Resolucion de dudas.

102 SESION:

e Visionado de un documental sobre el amor: “Hablan los
protagonistas de la historia”

Encuesta sobre el DVD.

Dinamica: “Yo... s6lo por amor”.

Yo sélo por amor...

Resoluciéon de dudas.

Encuesta de evaluacion del curso.

Nota: Este es el programa inicial, pero se puede alterar segun las
necesidades de los alumnos.
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